
 

Pre School Agility   

  

Hvad er Pre School Agility? 

I Vallensbæk Agility Sport kan 

hunden starte i Pre School Agility 

når den er ca. 4 måneder. Det kan 

på flere måder sammenlignes med 

en børnehaveklasse, eller et før-

skole forløb. Vi træner ikke agility, 

men vi træner nogle af de momenter 

som senere vil indgå i agility 

træningen. Det er specifikke ting 

som fremsendelse, forskellige former 

for blive-øvelser, og det er mere 

generelle ting, som, f.eks. 

koncentrationsøvelser hvor hunden 

trænes i at kunne fokusere selvom 

der f.eks. er andre hunde ganske 

tæt på. Kontakt og brug af 

højre/venstre side trænes også. 

Vi gennemgår de forskellige 

træningsmetoder, f.eks. hvornår og 

hvordan vi roser med henholdsvis 

godbidder og med legetøj. Vi kigger 

også på forskellige stress faktorer og 

på hvordan det kan styres, hvad der 

kan motivere mm. Der bliver også 

mulighed for at se øvede hunde 

træne agility senere. 

Hvornår kan hunden starte 

agilitytræning? 

Reglerne for agility siger meget klart 

at en hund skal være fyldt 12 

måneder, før den må begynde at 

træne agility, og den skal være 18 

måneder for at kunne stille op til en 

officiel konkurrence.  

Alligevel kan både hund og fører 

have meget glæde af at starte med 

at træne tidligt. Der er en mængde 

forskellige ting, såvel fysiske øvelser 

som mentale, som sagtens kan 

startes allerede mens hunden endnu 

er hvalp eller unghund. Det er bare 

ekstra vigtigt at det gøres rigtigt, for 

at du fra starten kan få et godt og 

frugtbart samarbejde med din hund. 

 

  
Må lidt ældre hunde også 

deltage? 

Træningen er specielt henvendt til 

unghunde, men passer også til alle 

andre hunde og førere der venter 

på at kunne få plads på et 

begynderhold. Her kan både 

deltage de der skal starte til agility 

for første gang, og de mere 

garvede førere som måske har 

løbet agility længe, men nu skal 

starte med en ny hund. 

Vi kigger også på hundeadfærd, 

hvad det betyder på 

træningspladsen.  

Træningen i Pre School Agility skal 

ikke sættes i stedet for deltagelse 

på et hvalpemotivations hold, eller 

erstatte lydighedstræning. Men det 

skal give deltagerne en bedre idé 

om, hvad der allerede fra starten 

skal lægges vægt på, for at få et 

godt samarbejde med hunden når 

der siden skal trænes agility. Det 

kan forhåbentlig også give et godt 

billede af hvad der mere præcist 

kræves af såvel hund som fører for 

at kunne træne agility. 

Kom frisk hver gang 

På Pre School Agility holdet 

forventer vi du kommer hver gang. 

Du kan også få inspiration og ideer 

til øvelser du selv kan træne 

hjemme. Og vi vil hver gang følge 

op på de øvelser, deltagerne har 

trænet med deres hunde hjemme, 

fra gang til gang. 

Tilmelding sker via vores 

hjemmeside. Prisen pr gang er kr. 

35,- . For at deltage, skal du huske 

første gang at medbringe 

almindelige forsikrings- og 

vaccinationspapirer på hunden. 

Har i sprøgsmål er I velkomne til at 

kontakte Pre School trænerne. 

Tina P. Mobil  2647 8699,  

Felicia Mobil 2023 6892 

Annette Mobil 2858 1224,  

Sys Mobil 2948 2690 
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